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Ykksx ikVhZ dk ?kks’k.kk i= 

o"kZ 2021 ds Hkkjr dh ifjHkk"kk ,d ,sls ns'k ds :i esa dh tk ldrh gS ftldh 

vikj {kerk dk vkt rd Bhd ls mi;ksx ugha gks ik;k gSA 135 djksM+ dh 

tula[;k okyk ;g ns'k] tgka 65 izfr'kr yksxksa dh voLFkk 35 o"kZ ls de gS] 

vkt ,d ubZ ÅtkZ] vk'kk ,oa vkdka{kk ls /kM+d jgk gSA gj fgUnqLrkuh dh ;gh 

bPNk gS fd og ,d 'kkfUriw.kZ] lEekfur thou ft;s] tgka mls gj fnu nks twu 

dh jksVh dh fpUrk u djuh iM+s] tgka og vius cPpksa dks vPNh f'k{kk fnyk lds 

vkSj tgka lkekftd ik;nku ij og lkekU; :i ls Åij mB ldsA vke vkneh 

dk ;g liuk] mldh ;s vk'kk vkSj vkdka{kk loZFkk LokHkkfod gS] vkSj blls de 

dksbZ ukxfjd lksp Hkh D;k ldrk gS\ 

Lora=rk ds i'pkr] dqNsd {ks=ksa esa 'kkunkj miyfC/k;ksa ds ckotwn cM+s iSekus ij 

'kgjksa vkSj xkaoksa esa vke vkneh dh ftUnxh esa dksbZ fo'ks"k lq[kn ifjorZu ugha 

vk ik;kA cM+h leL;k;sa tl dh rl gSa& pkgs lk{kjrk vFkok xq.koRrkiw.kZ f'k{kk 

gks] tsc ij Hkkjh u iM+us okyh LokLF; lsok;sa gksa ;k fQj jkstxkj ds volj gksaA 

vehjksa vkSj fdlh gn rd f'kf{kr e/;e oxZ dks NksM+dj 'ks"k turk ds fy;s 

thou lqcg ls 'kke rd pyus okyk] vius lEeku dks cpk;s j[kus dk] ,d 

nSfud la?k"kZ cu dj jg x;k gSA tc ;g n'kk ns'k dh 65 izfr'kr tula[;k 

dh gks] rks bl ckr ij D;k vk'p;Z gks ldrk gS fd ns'k dh fodkl vlhfer 

{kerk dk vf/kdka'kr% mi;ksx vkt rd ugha gks ldk gSA 

egRoiw.kZ iz”u ;g gS fd vkt rd ns”k dh bl {kerk dk mi;ksx D;ksa ugha gks 

ik;k gS\ ;g fdu yksxksa dh xyrh gS\ gekjs fopkj ls lÙkk:<+ oxZ us vke 

vkneh ds uke ij viuh rkdr ,oa izHkko dk [kwc bLrseky fd;k gS vkSj lRrk 

dk T;knkrj mi;ksx vius Qk;ns ds fy;s fd;k vkSj lkekU; turk ds dY;k.k 

dks rkd ij j[k dj lnSo dsoy viuk gh fgr lk/kk gSA gekjs ns”k ds  

jktuhfrd nyksa us cM+h gh pkykdh ls le;&le; ij gksus okys vke pqukoksa ls 

izkIr rFkkdfFkr ^^tukns'k** ds uke ij lRrk vkSj ns'k dk 'kks"k.k djrh vkbZ gSA 

Li"V :i ls bl O;oLFkk ds f'kdkj xkaoksa vkSj 'kgjksa esa jgus okys xjhc yksx gh 

gSa ftuds fy; viuh bTtr cpk;s j[kuk gh vc muds thou dk mn~ns'; jg 
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x;k gSA ftUnxh ls ekSr rd] mUgsa funZ;h] 'kks"k.k djus okys vQlj'kkgkssa vkSj 

jktuhfrd xq.Mksa dk vkrad >syuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa LokHkkfod :i ls 

lq'kklu] laosnu'khy] bZekunkj ,oa turk ds izfr mRrjnk;h ljdkjksa dh vis{kk 

djuk gh csekuh gks tkrk gSA 

jktuhfrd ny vkt rd turk dh ewy leL;kvksa tSls xjhch] voLFkkiuk 

lqfo/kkvksa dk vHkko] ÅtkZ] LokLF; ,oa f'k{kk bR;kfn leL;k lek/kku ds fy;s 

dksbZ Li"V vkfFkZd uhfr vFkok jkLrk ugha cuk ik;s gSaA 'kq: esa 'kkldksa us 

fodkl dk lksfo;r ekWMy viuk;k vkSj ckn esa mlh ny us lc myV iyV dj 

vejhdh eqDr e.Mh ¼Ýh ekdsZV½ dks fodkl dh /kqjh cuk;kA b/kj gky esa 

vejhdh vkSj phuh vkfFkZd ekWMy vkSj i)fr;ksa dh f[kpM+h ns”k esa fodkl dh 

ubZ jkg curh fn[k jgh gSA fodkl ds vk/kkj ekxZ vkSj uhfr dks ysdj la'k; 

vkSj vLi"Vrk ns'k dh izxfr ds fy;s cM+h egaxh fl) gks jgh gSA 

vkt dh ifjfLFkfr esa ;g vifjgk;Z gS fd ge rqjUr viuh vko';drkvksa] 

lkaLd`frd ifjos'k] izkd`frd lalk/kuksa] o`gr tula[;k ,oa fo'kky Lons'kh e.Mh 

ds ifjizs{; esa fodkl ds ,d loZxzkº; ,oa loZO;kih vk/kkj dk fuekZ.k djsaA 

;fn ns'k dks viuh vlhe laHkkoukvksa ,oa {kerk dks ewrZ:i nsuk gS rks vc le; 

vk x;k gS fd ge ,d uohu jktuhfr dh lajpuk djsa& tks vHkh rd ns'k esa 

izpfyr jktuhfr ls fcydqy vyx gksA dFkuh vkSj djuh ds vUrj dks ikVuk 

gksxkA bl fLFkfr dks lekIr djuk gksxk fd leFkZtu [kqn rks [kk;s iqyko vkSj 

vke turk dks lw[kh jksVh Hkh ulhc u gksA bl ns'k dh vke turk us ckjEckj 

,sls usrkvksa dks cgqer nsdj viuk fo'okl fn;k gS] ftudk nkok Fkk ^xjhch 

gVkvks] xqaMkjkt dk vUr*] ^gesa LojkT; pkfg;s*] ^vPNs fnu vkus okys gSa* vkfn 

ysfdu gj ckj vketu var esa ?kksj fujk'k gh gqvk gSA ;g Øwj etkd] vkf[kj 

dc rd\ ;kn jgs ;g dgkor fd ^lHkh yksxksa dks dqNsd le; rd ew[kZ cuk;k 

tk ldrk yssfdu lHkh yksxksa dks lc le; ds fy;s ew[kZ ugha cuk;k tk ldrkA 

blfy;s gekjs fopkj ls ubZ jktuhfr dk le; vk pqdk gSA 

ysfdu ;g ubZ jktuhfr gS D;k] ftldk ge ftØ dj jgs gSa\ ;g dksbZ fons'k ls 

vk;kr dh gqbZ pht ugha gSA cfYd ;g cM+h lk/kkj.k vkSj tehuh gS] ftldh 
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tM+ gekjh ijEijkvksa vkSj gekjh laLd`fr esa gSA ;g ubZ jktuhfr lR; dh uhao 

ij [kM+h gSA bl ubZ jktuhfr esa og lc dqN gksxk ftlls vkneh ,d vPNk 

balku curk gSA 

iz”u gS fd vke yksx ^^ubZ jktuhfr** ds iSjksdkj vkSj vuq;kf;;ksa dks igpkusxs 

dSls\ gekjs fopkj esa mUgsa fuEufyf[kr dlkSVh ds vk/kkj ij ij[kk tk ldrk gS 

%& 

1- D;k mudh dFkuh&djuh esa vraj gS \ 

2- D;k mUgsa vius dgus esa fo'okl gS vFkok os flQZ eqgkojksa vkSj dgh lquh ckrksa 

ds tfj;s oksV gkfly djuk pkgrs gSa \ 

3- D;k mudk thou muds }kjk crk;s tk jgs vkn'kksZa ds vuq:i jgk gS \ 

4- D;k mudh n`f"V esa ^lk/ku* vkSj ^lk/;* dh 'kq)rk dk dksbZ egRo gS \ ;k fd 

os Hkh ckn esa lRrk izkfIr ds fy;s tkfr] /keZ] /ku] ckgqcy >wBs ok;nksa vkSj Ny 

dk mi;ksx djsaxs\ 

5- D;k mu ij fo'okl fd;k tk ldrk gS\ 

ge tkurs gSa fd dksbZ Hkh vkneh loZxq.k lEiUu ugha gksrk ysfdu ubZ jktuhfr 

ij vey djus okyksa dks vPNk vkneh gksuk iM+sxkA mUgsa bZekunkj] lh/kk vkSj 

fu"Bkoku gksuk pkfg;sA mudk O;fDrxr ,oa lkoZtfud thou lR; ls izsfjr 

gksuk pkfg;sA muds thou esa vge rFkk nEHk dks dksbZ LFkku ugha feyuk pkfg;sA 

tufgr dks lnSo fut fgr ds Åij izkFkfedrk nsuh pkfg;sA ;g cM+s vlk/kkj.k 

xq.k gSa tks lkekU;r% yksxksa esa de ik;k tkrk gS ysfdu tc vki 135 djksM+ 

yksxksa dks usr`Ro nsus dh ckr dj jgs gksa rks blls de ij ckr ugha cusxhA 

dkQh vjls ls geus vPNs yksxksa ij dher yxkus ls bUdkj dj fn;k gS vkSj 

vius fu.kZ;ksa esa geus tkfr] /keZ] /ku] >wBs okns vkSj lQsn >wB dk gh vkljk 

fy;kA ge pkgrs gSa fd ge mij dh xbZ ikap 'krksZa ij gh rkSys tk;saA ge turk 

ds lEeq[k lc rF;ksa dks j[ksaxs vkSj QSlyk mUgha ij NksM+ nsaxsA iztkrkaf=d 

O;oLFkk esa tuer gh loksZifj gS vkSj mldk lcdks lEeku djuk pkfg;sA ge 
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ubZ jktuhfr ds izfr lefiZr gSa] Hkys gh mlds tks Hkh urhts fudysaA gekjs fy;s 

jktuhfr ,d O;olk; ugha gSA geus viuh lEiw.kZ ;ksX;rk] {kerk] fu’Bk dk 

iz;ksx djrs gq;s ns'k ,oa lekt dh lsok dh gS vkSj vc gesa fo'okl gks pyk gS 

fd ns'k ds fodkl dh daqth ek= u;h jktuhfr ds vuqlj.k esa gSA vr,o ge 

iwjh rjg u;h jktuhfr ds izfr fu"Bkoku gSaA 

vkb;s ns[ksa fd vke turk bl u;s jktuhfrd ny yksx ikVhZ ls gekjh D;k 

vis{kk dj ldrs gSa& 

loZizFke] izR;sd ukxfjd dks ,d 'kkfUre; ,oa lEekfur thou thus dk 

vf/kdkj gSA ;g rHkh lEHko gS tc ns'k esa dkuwu ,oa 'kkfUr O;oLFkk Bhd gksA 

dkuwu dk gh 'kklu gksuk pkfg;s] dksbZ Hkh O;fDr dkuwu ls Åij ugha gks ldrk 

vkSj u gh mls dkuwu vius gkFk esa ysus dh btktr nh tk ldrh gSA  

;wa rks bl rjg dk oknk gj jktuhfrd ny djrk gS vkSj tc os lHkh ,slk dj 

ikus esa foQy gks x;s rks bl ckr dh D;k xkj.Vh gS fd jktuhfr esa u;k izos'k 

djus okys Hkh vlQy ugha gksaxsA gesa ;kn j[kuk gksxk fd Lora=rk ds ckn ls 

gh gekjs ns'k esa iqfyl dh dk;Z iz.kkyh ,d fo'ks"k izdkj dh jgh gS ftls eksVs 

rkSj ij 'kkld ny ds ikyrw ^onhZ/kkjh xq.Mk* dh laKk nh tk ldrh gSA ubZ 

jktuhfr esa fo'okl j[kus okyh yksx ikVhZ dh ge lcdh ekU;rk gS fd dkuwu 

ds lkeus lc cjkcj gSa] dksbZ ^rsjk vkneh esjk vkneh* ugha gS vkSj tks Hkh dkuwu 

dk mYya?ku djs mls dkuwu dk naM lgu djuk iM+sxkA gekjk ;g Hkh fo'okl 

gS fd fdlh Hkh vU; ljdkjh egdes dh rjg iqfyl Hkh mlh rRijrk vkSj 

izHkkoh <ax ls dk;Z dj ldrh gS ;fn mls mfpr usr`Ro fey tk;sA gekjs ikl 

dkuwuksa vkSj fu;eksa dk ,d cM+k t[khjk gS ftlls ge lHkh ukxfjdksa ds thou 

vkSj mudh lEifRr dh lqj{kk djrs gq;s ns'k esa izHkkoh dkuwu ykxw dj ldrs gSaA 

deh bl ckr dh gS fd dkuwu rksM+us okyksa ds f[kykQ ,d gh leku dh 

dk;Zokgh ugha gks ikrhA gesa ;dhu gS fd ^^dkuwu dk 'kklu** vljnkj <ax ls 

ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd dkuwu ds lkeus lHkh cjkcj gSa vkSj blfy;s 

**;g esjk vkneh gS**] **;s mldk vkneh gS** dk loky gh ugha mBrkA 
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nwljh ckr ;g gS fd gekjh ikVhZ ikjn'khZ laosnu'khy vkSj izHkko'kkyh iz'kklu 

O;oLFkk nsaxsA blesa Hkz"V vkpj.k dh dksbZ xaqtkb'k ugha gksxhA cy bl ckr ij 

jgsxk fd ^^cM+h eNyh dks Hkwu fn;k tk;** rkfd lcdks ;g lans'k gks tk;sxk fd 

ge Hkz"Vkpkj dks fcydqy Hkh cnkZ”r ugha djsxsaA gekjh ikVhZ rqjUr gh ,d 

^^bUVhfxzVh deh'ku** ¼fu"Bkiw.kZ vkpj.k vk;ksx½ cuk;sxhA tks yxHkx 5000 

'kh"kZLFk vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh py ,oa vpy lEifRr dh tkap djsxk] fd 

n'kkZ;s x;s vk; lzksrksa ls mudh ekyh gSfl;r fdruh Åij gSA bl izdkj ;g 

/kkj.kk lekIr gks x;h fd Hkkjr esa fcuk gFksyh xje fd;s dksbZ dke ugha gksrkA 

Hkz"Vkpkj fuokj.k izdks"Bksa dks 'kfDr'kkyh cuk;k tk;sxk vkSj ,d ikjn'khZ 

laosnu'khy vkSj izHkkoh 'kklu ra= vk/kqfudre VsDuksykWth ds ek/;e ls LFkkfir 

fd;k tk;sxkA 

rhljk] jktuhfr esa /ku vkSj ckgqcy dh dksbZ Hkwfedk ugha gksxhA yksx ikVhZ u;h 

jktuhfr dk vuqlj.k bl izdkj ls djsxh fd pquko ds [kpksZa ds fy;s dkys /ku 

dh t:jr gh u iM+s vkSj jktuhfr bZekunkjh ls dh tk; rks ge yksxksa ds fopkj 

ls pqukoh lq/kkj vklkuh ls iwjs ds iwjs ykxw fd;s tk ldrs gSaA vdsys dkuwuksa ls 

pquko esa lq/kkj ugha vk ldrkA turk dk leFkZu vkSj u;h jktuhfr ds iSjksdkjksa 

dks oksV nsdj pquko&lq/kkj dk okrkoj.k 'kh?kzrk ls cuk;k tk ldrk gS ftldh 

ge yksxksa dks Lora=rk ds ckn ls izrh{kk jgh gSA 

pkSFkk] ns'k ds izR;sd ukxfjd dks ,d lEekfur thou thus dk vf/kdkj gS vkSj 

;g rHkh lEHko gS tc izR;sd ukxfjd vPNh f'k{kk] vPNh LokLF; fpfdRlk 

O;oLFkk] jkstxkj ds fy;s vPNs dkS'ky ,oa ,d izHkkoh lkekftd lqj{kk dop 

izkIr dj lds] rkfd detksj vkSj fu%lgk; yksxksa dk iwjk iwjk /;ku j[kk tk 

ldsA 

ikapok] 'kgjh vkSj xzkeh.k thou ds <kapksa dks u;s fljs ls cukus dh furkUr 

vko';drk gS rkfd nksuksa gh LFkkuksa ds yksx lEeku ls th ldsaA gekjk ekuuk gS 

fd xkaoksa ds iqufoZdkl 'kh?kzkfr'kh?kz] ,d pj.kc) rjhds ls fd;k tk;s rkfd 

xkaoksa esa jgus okyksa dks Hkh leLr vk/kqfud lq[k&lqfo/kk;sa fey ldsaA blls cM+s 
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iSekus ij jkstxkj ds volj fodflr gkasxs vkSj ns'k dh vkfFkZd izxfr dks Hkh 

cy feysxkA 

NBka] ;fn bZekunkjh ls dj olwyh dh tk;s vkSj dkys /ku dks iuius ls jksdk 

tk; rks ns'k ds fodkl ds fy;s vko';d lalk/ku fcuk fdlh dfBukbZ ds tqVk;s 

tk ldrs gSaA 

gekjk ekuuk gS fd tgak pkg gS ogka jkg gSA O;oLFkk ds fofHkUu Lrjksa ij dk;Z 

djus ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd turk dh lHkh O;oLFkkvksa 

dks gy fd;k tk ldrk gSA ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa tSls& U;k; ikfydk] 

LokLF; ,oa fpfdRlk] lqj{kk] iqfyl] mPp f'k{kk] foKku VsDuksykWth vkfn esa dk;Z 

djus ls tks vewY; vuqHko geus bdV~Bk fd;k gS og fdlh Hkh vU; jktuhfrd 

ny vFkok laLFkk dks miyC/k ugha gSA lkFk gh] ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds 

vuqikyu gsrq tks n`f"V ,oa vuqHko gksuk pkfg;s og gekjs ikl gSA gesa yxrk gS 

fd turk ds izfr gekjk QtZ gS fd mUgsa /ku] ckgqcy] tkfr ,oa /keZ }kjk 

iztkrkaf=d O;oLFkk dks fo"kkDr cukus okyksa ds fo#) fodYi Lo:i ,d 

fo'oluh; jktuhfrd laxBu iznku fd;k tk;s blhfy;s yksx ikVhZ dk xBu 

fd;k x;kA ;g n'kkZus dh vko';drk gS fd jktuhfr] bZekunkjh ls fodkl ij 

cy nsrs gq;s dh tk ldrh gSS vkSj ;g Hkh fd izR;sd ukxfjd dks viuh iw.kZ 

{kerk ds vuqlkj thou esa lEeku vkSj volj “kq) jktuhfr ds ek/;e ls fn;k 

tk ldrk gSA 

Li’Vr;k le; dh ekax gS fd jktuhfr dks ,d fcYdqy ubZ fn'kk dh vksj eksM+k 

tk;] iwjh lksp le> ds lkFkA gekjk mn~ns'; jgk gS fd ge ,d oSdfYid 

usr`Ro dh lajpuk djsa tks tehuh gdhdr ls tqM+k jgsxk vkSj mldk /;ku tkfr] 

/keZ] /ku vFkok ckgqcy ij u gksdj izxfr ,oa fodkl rFkk ,d lefiZr iz'kklu 

ij dsfUnzr jgsxkA lkoZtfud tuthou esa bZekunkjh ,oa fu"Bk ykus dk ;g ,d 

bZekunkj iz;kl gSA 

ns'k ds iquthZou dk fn'kk fp= 
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 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd leLr ukxfjdksa dks mudh lkekftd] 

vkfFkZd] tkrh; ,oa /kkfeZd i`"BHkwfe ls gVdj] thou esa izxfr ,oa vius 

liuksa dks QyhHkwr gksrs ns[kus dk leku volj izkIr gksaA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd gj ifjokj dk viuk ,d ?kj gks] tks 

fctyh LoPN tykiwfrZ] izlk/ku lqfo/kk] LoPN okrkoj.k] jlksbZ vkfn ls 

;qDr gks rFkk gj lnL; dks iks"k.k gsrq LoLFk Hkkstu vkSj iguus dks 

leqfpr oL= miyC/k gksaA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd fcuk Hk; vFkok i{kikr ds gj ukxfjd 

dks U;k; feys vkSj fcuk viokn ^^dkuwu dk jkt** ykxw gks ldsA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd izR;sd ukxfjd dks mldh vko';drk ds 

vuq:i i;kZIr ek=k esa lk/ku miyC/k gksaA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd izR;sd ukxfjd viuk thou lEekuiw.kZ] 

'kkfUre; ,oa Hk;eqDr :i ls ft;sA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd gekjs ns'k esa Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxs vkSj 

^^lR;esot;rs**& lR; dh fot; gksxh] ,d okLrfodrk cu tk;sA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd izR;sd ukxfjd ds ân; ekul esa ns'k ds 

izfr xoZ dk Hkko  mits vkSj gj /keZ] vkLFkk ,oa thou 'kSyh ds izfr 

vknj jgsA jk"Vª }kjk /keZ fujis{krk ds n`<+ ikyu esa fdlh dks Hkh #dkoV 

Mkyus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd gekjk ns'k gj {ks= esa lokZaxh.k fodkl dh 

vksj vxzlj gksaA 

mijksDr mn~ns';ksa dh izkfIr ,oa ns'k ds iqu:ZTthou ds fy;s gekjh yksx ikVhZ us] 

xEHkhjrkiw.kZ fopkj&foe”kZ djus ds ckn fuEufyf[kr dne mBkus dk n`<+ ladYi 

fy;k gSA yksx ikVhZ dk oknk gS fd mlds dFkuh djuh esa dksbZ vUrj ugha gksxk 

rFkk ge tks oknk turk ls dj jgs gSa mUgsa ge iwjk djds jgsxs&a 

pqukoh lq/kkj 
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 yksx ikVhZ LosPNk ls lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e dk iw.kZ ikyu djsxkA 

 ,sls fdlh Hkh O;fDr dks] tks cnuke gks vFkok ftldk vijkf/kd fjdkMZ 

gks mls ikVhZ ds fVdV ij pquko ugha yM+us fn;k tk;sxk vkSj u gh mls 

ikVhZ esa izos'k fn;k tk;sxkA 

 pqukoksa esa /ku&cy ds opZ”o dks lekIr fd;k tk;sxk vkSj pquko vk;ksx 

}kjk fu;r pqukoh [kpsZ dh Åijh lhek dk lHkh dks l[rh ls ikyu djuk 

iM+sxkA 

 ikVhZ ds leLr fØ;kdyki esa ikjnf'kZrk vfuok;Z :i ls cjrh tk;sxhA 

vU;k; ,oa vfo'okl ij vk/kkfjr 'kklu O;oLFkk dks cnyk tk;sxk 

 vHkh O;oLFkk dk vk/kkj vfo'okl gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt lHkh 

ekeyksa esa lR;kiu dh fjiksVZ vkSj vusd Lrjksa ij tkap iM+rky dk 

edM+tky QSyk gqvk gSA bl laLd`fr dks nq:Lr dj blds LFkku ij ,d 

tu laosnu'khy O;oLFkk ykbZ tk;sxhA 

 ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd tc O;oLFkk dks vius ukxfjdksa esa fo'okl 

gS rks bl fo'okl dk guu djus okyk dksbs Hkh gks mlds fo#) dM+h 

dkjZokbZ dh tk;A 

 O;oLFkk esa Lo;a izekf.kr& Lo;a lR;kfir i=@nLrkost Lohdk;Z ,oa ekU; 

gksaxs vkSj oksVj vkbZ Mh dkMZ] vk/kkj dkMZ vkfn dk mi;ksx O;oLFkk dks 

vkSj ljy cukus ds mn~ns'; ls fd;k tk;sxkA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy;s ,d ^^leku volj vk;ksx** dk xBu fd;k 

tk;sxk tks lqfuf”pr djsxk fd f'k{kk] leLr ljdkjh lsokvksa] laLFkkxr 

foRr ,oa ljdkj rFkk mlds vU; vaxksa }kjk lapkfyr ,oa dk;kZfUor 

fofHkUu fodkl ,oa dY;k.k ;kstukvksa rFkk dk;ZØeksa esa leLr /kekZoyEch 

,oa Hkk"kk&Hkk"kh O;fDr;ksa dks U;k;ksfpr <ax ls cjkcjh ds vk/kkj ij mudk 

vf/kdkj feysA 

dkuwu ,oa O;oLFkk 

 dkuwu ,oa O;oLFkk dk vuqikyu gj dher ij fd;k tk;sxk vkSj dkuwu 

}kjk 'kklu ds fl)kUr dks izHkkoh :i ls dk;kZfUor fd;k tk;sxkA 
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 dkuwu dks ysdj izR;sd ukxfjd dks leku lqj{kk iznku dh tk;sxhA  

 t?kU; vijk/k ,oa vkrad lEcU/kh lHkh ekeyksa esa tkap djus okys foHkkxksa 

dks iwjh rjg ftEesnkj Bgjk;k tk;sxkA 

 mijksDr ekeyksa esa xyr <ax ls cjh yksxksa ds ekeyksa dh Lora= :i ls 

tkus ekus dkuwufonksa }kjk tkap djkbZ tk;sxh vkSj fcuk Hk; vFkok i{kikr 

ds vijkf/k;ksa dks nf.Mr fd;k tk;sxk rFkk ihfM+rksa dks mfpr eqvkotk 

feysxkA 

 vijkf/k;ksa dks dkuwu ds vuqlkj dBksj ls dBksj n.M fn;k tk;sxkA 

 ekfQ;k rRo ,o ,sls vijk/kh ftUgksaus vkrad vkSj ckgqcy rFkk jktuhfrd 

igqap ds ne ij cM+s vkfFkZd lkezkT; [kM+s dj fy;s gksa] ds fo#) 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij Ng eghuksa ds vUnj gh dkjZokbZ dh tk;sxhA 

 cgknqj] bZekunkj vkSj deZB iqfyl ,oa iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dk ,d 

fo'ks"k izdks"B xfBr fd;k tk;sxk vkSj cM+s vijkf/k;ksa dh ,d lwph rS;kj 

dh tk;sxhA buds fo#) lHkh iqjkus ekeyksa dh tkap 2 eghuksa esa iwjh dj 

yh tk;sxh vkSj mUgksaus tks vijk/k fd;s gSa mlds fy, eqdnek pyk;k 

tk;sxkA 

 izkFkfedrk ds vk/kkj ij mijksDr igpkus gq;s 'kh"kZ vijkf/k;ksa ds fo#) 

lHkh ftyksa esa py jgs vnkyrh ekeyksa dk fuLrkj.k 3 eghuksa ds Hkhrj dj 

fn;k tk;sxkA 

 ,sls lHkh ekeys tks t?kU; vijkf/k;ksa@ekfQ;kvksa ds fo#) ntZ u dh tk 

ldh gks] mUgsa iathd`r fd;k tk;sxks vkSj ml ij vkxs dh dkjZokbZ dh 

tk;sxhA 

 ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd gj vijk/k dk iathdj.k gks vkSj gj 

vijk/kh dks dkuwu ds vuqlkj n.M feysA 

 xokgksa dh lqj{kk ds fy;s dkjxj dne mBk;s tk;saxsA 

 iqfyl iz.kkyh esa vko';d lq/kkj fd;s tk;saxs rkfd iqfyl fcuk fdlh 

ncko ds dk;Z djsA 
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 iqfyl lq/kkjksa dk dk;kZUo;u esa dgha Hkh] dksbZ Hkh deh ugha NksM+h tk;sxh 

rkfd iqfyl turk dh fe= cudj dk;Z djsA 

 iqfyl dfeZ;ksa dh lsok 'krksZa dks csgrj cuk;k tk;sxk rkfd os bZekunkjh] 

dq'kyrk ,oa fu"i{krk ls dk;Z dj ldasA 

 ^^iqfyl esa Hkz"Vkpkj fcYdqy ugha**] bl ij l[rh ls vey fd;k tk;sxkA 

 vkbZ-ch- ,oa jkW dks laln ds izfr tokcnsg cuk;k tk;sxk vkSj buesa lekt 

ds fofHkUu oxksZa dk leqfpr izfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tk;sxkA  

 ,d iqujh{k.k lfefr cuk;h tk;sxh] tks tkap djsxh fd izR;sd vkrad 

lEcU/kh esas ekeys esa miyC/k lk{;ksa ds vkyksd esa fdlh Hkh fujijk/k O;fDr 

dks tsy bR;kfn u tkuh iM+s vkSj izR;sd dks U;k; feysA 

 vkrad ls lEcfU/kr ekeyksa esa fo'ks"k vnkyrs xfBr dh tk;sxh rkfd ,sls 

lHkh ekeyksa dk 'kh?kzkfr'kh?kz U;k;iw.kZ fuLrkj.k fd;k tk;sA 

 ,sls lHkh O;fDr;ksa ds izfr dBksj dkjZokbZ dh tk;sxh tks vius 'kCnksa ,oa 

viuh gjdrksa ls fofHkUu leqnk;ksa esa oSeuL; QSykrs gSa vkSj ,d&nwljs ds 

fo#) yksxksa dks mdlkdj okrkoj.k nwf"kr djrs gSaA 

 lHkh vkijkf/kd ekeyks esa] ;fn mudk lEcU/k fofHkUu /keksZa vkSj fofHkUu 

Hkk"kk;h leqnk;ksa ls gks] rks 6 eghus ds vUnj ,sls ekeyksa dk fuokj.k fd;k 

tk;sxkA ;fn ,sls vijk/k laln] fo/kkulHkk vFkok LFkkuh; fudk;ksa esa 

pquko dh izFke ?kksf"kr rkjh[k ds 6 ekg ds vUnj fd;s tk;sa rks n.M 

nksxquk dj fn;k tk;sxkA 

 >wBh iqfyl eqBHksM+ksa dk vUr dj fn;k tk;sxk vkSj blesa fyIr ik;s x;s 

O;fDr;ksa ds fo#) dBksj dkjZokbZ dh tk;sxhA 

 fdlh dks Hkh nwljs leqnk; vFkok lewg ds yksxksa ds /keZ ,oa fo'okl esa 

gLr{ksi dh vuqefr ugha nh tk;sxhA 

 lafo/kku }kjk /kkfeZd vYila[;dksa dks iznRr vf/kdkjksa dh j{kk gj dher 

ij dh tk;sxhA 

U;kf;d lq/kkj 
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 U;k; ikfydk dh Lora=rk dks gj n'kk esa v{kq.; j[krs gq;s lafo/kku ds 

cqfu;knh fu;eksa dh iw.kZ lqj{kk dh tk;sxhA 

 U;k; fnykus dh ,d izHkkoh izfØ;k LFkkfir dh tk;sxh rkfd vf/kd ls 

vf/kd 6 eghuksa esa lc izdkj ds oknksa dks fuiVk;k tk ldsA 

 lHkh vnkyrksa dks vko';d lqfo/kkvksa ls lqlfTtr dj iw.kZr;k vk/kqfud 

cuk;k tk;sxk rkfd U;k; iz.kkyh vf/kd l{ke ,oa dq'ky gks ldsA 

 vko';drk dks ns[krs gq;s fofHkUu Lrjksa vnkyrksa dh la[;k esa 3 xquk rd 

o`f) dh tkus dh O;oLFkk dh tk;sxhA 

 odhyksa dks lEeku ds lkFk dk;Z djus ds fy;s volj ,oa LFkku dh 

O;oLFkk rkfd os iw.kZ {kerk ls dk;Z dj ldsaA 

 blh izdkj dh lqfo/kk;sa okfn;ksa&izfrokfn;ksa dks Hkh miyC/k djk;h tk;saxhA 

 fo'ofo|ky;ksa ls fudys gq;s ;qok dkuwu Lukrdksa& odhyksa dks vko';d 

dkuwuh dq'kyrk iznku djus ds fy;s fu%'kqYd 6 ekg dk izf'k{k.k 

¼LoSfPNd½A 

Hkz"Vkpkj mUewyu 

 loZO;kih Hkz"Vkpkj ls turk vc rd =kfg&=kfg dj jgh gS blfy;s lHkh 

mik;ksa }kjk lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd Hkz’Vkpkj iw.kZr;k lekIr gks rFkk 

O;oLFkk eas cSBs leLr Hkz"V rRoksa dks fcuk n;k fn[kk;s dBksj n.M fn;k 

tk;sA 

 O;oLFkk ds lHkh Hkz"V rRoksa dh fu;fer :i ls lQkbZ djrs jguk gekjh 

izkFkfedrk gksxhA vius Kkr vk; ds lzksrksa ls vf/kd /ku@lEifRr ftUgksaus 

bdV~Bk dj j[kh gS mUgsa tsy dh lyk[kksa ds ihNs Hkst fn;k tk;sxk vkSj 

mudh uktk;t tk;nkn dks tCr dj fy;k tk;sxkA 

 Hkz"Vkpkj mUewyu gsrq ^^Åij ls uhps** dh i)fr ij vey fd;k tk;sxk 

D;ksafd gekjk ekuuk gS Hkz"Vkpkj Åij ls uhps dh vksj pyrk gSA 

 ,d fu"Bk vk;ksx xfBr fd;k tk;sxk tks vfuok;Zrk mu lHkh O;fDr;ksa 

dh /ku lEifRr dh fu;fer tkap fd;k djsxk tks lsokvksa esa mPp inksas ij 
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vklhu gS vFkok vodk'k ys pqds gS pkgs os jktuhfrd gks vFkok 

vkijkf/kdA 

etnwjh 

 U;wure etnwjh dh njksa dks de ls  de nksxquk fd;k tk;sxk vkSj izfr 

?kaVk etnwjh bl izdkj fu/kkZfjr dh tk;sxh fd dkexkj ,d lEekfur 

thou dk fuokZg dj ldsA 

 O;kolkf;d dq'kyrk izkIr O;fDr;ksa dks] ftuds ikl vko';d dkS'ky 

xq.koRrk dk izek.k i= gS izfr ?kaVk etnwjh 30 izfr'kr vf/kd nh tk;sxhA 

 vU; O;olk;ksa tSls % V~ok;ysV] lM+d] dwM+k vkSj djdV dh lQkbZ 

bR;kfn] ds fy;s vU; O;olk;ksa dh vis{kk 50 izfr'kr vf/kd etnwjh 

vuqeU; gksxhA 

 bl iqujh{k.k ls ,sls oxZ ds yksxksa dk u dsoy thou Lrj Åij mBsxk 

cfYd budh thou 'kSyh dh xq.koRrk esa Hkh i;kZIr lq/kkj gksxkA 

 Lora=rk izkfIr ds ckn ls xjhc rcds dh tula[;k dks vfrfjDr vkenuh 

eqgS;k djkus dh fn'kk esa ;g ,d cgqr cM+k iz;kl gksxkA 

f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj 

 gj Lrj ds Nk=ksa ds fy;s f'k{kk fu%'kqYd gksxhA 

 gj Lrj ij f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ds iz;Ru fd;s tk;saxsA 

 dU;k Nk=ksa dh f'k{kk dks lokZsPp izkFkfedrkA 

 f'k{kk O;oLFkk dk fodkl bl izdkj fd;k tk;sxk fd gj ukxfjd mPp 

xq.koRrk dh f'k{kk ds LoIu dks th ldsxkA 

 nksgjh f'k{kk O;oLFkk dk vUr] ;kuh vyx&vyx Ldwy xjhc ds fy;s vkSj 

vehj vkSj cy'kkyh ds fy;sA 8 ls 10 xzkeksa ds ,d lewg esa vk/kqfud 

f'k{kk ds lk/kuksa ls ;qDr Ldwy [kksys tk;saxs tgka dEI;wVj] [ksydwn lqfo/kk 

vkSj lkFk esa iwjh rjg izf'kf{kr f'k{kd miyC/k gksaxs] tks fo|kfFkZ;ksa dks 

ulZjh ls ysdj 12oha d{kk ds Lrj rd i<+k;saxsA 
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 cqfu;knh vkSj ek/;fed f'k{kk ds ikB~;Øeksa esa LoPNrk] i;kZoj.k lqj{kk] 

ty lao)Zu] lM+d lqj{kk] LokLFk laca/kh cqfu;knh tkudkjh] gekjh 

lkaLd`frd fojklr rFkk lc /keksZa ds fy;s vknj bR;kfn eqn~nksa ij fo'ks"k 

cy fn;k tk;sxkA 

 mPpre xq.koRrk dh osc ohfM;ks ij vk/kkfjr f'k{k.k lkexzh lHkh fo"k;ksa 

vkSj lHkh d{kkvksa ds fy;s fodflr dh tk;sxhA 

 ;g Ldwy O;kolkf;d f'k{kk dsUnz ds :i esa Hkh dk;Z djsaxs] tgka la/;k 

d{kk;sa pyk;h tk;saxhA dqNsd LFkkuksa esa ekax ds vuq:i fMxzh Lrj ds 

ikB~;dze Hkh pyk;s tk ldrs gSaA 

 nloha d{kk ds ckn 80 izfr'kr Nk=ksa dks O;kolkf;d f'k{kk dh vksj izsfjr 

fd;k tk;sxk tgka os ,d ls ysdj NBas Lrj rd ds lfVZfQdsV dkslZ esa 

fdlh Hkh O;olk; dk p;u dj ldsxsA bu Lrjksa dks Li"V :i ls 

fu;fer f'k{kk /kkjk ds lerqY; ekuk tk;sxkA 

 ,d Hkyh&Hkkafr ifjHkkf"kr le; lhek ds Hkhrj izR;sd ;qok dks 

mldh@mlds ilan ds O;olk; esa izf'kf{kr fd;k tk;sxk rkfd] os vkfFkZd 

:i ls l{ke ,oa lekt ds fy;s ykHkdkjh gks ldsa vkSj og de ls de 

15 gtkj #i;s eghuk dekus esa l{ke gks ldsA 

 izR;sd Ldwy esa [ksy dh lqfo/kk;sa LFkkfir dh tk;saxh vkSj fu;fer :i ls 

Ldwyksa esa [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk rkfd fofHkUu 

[ksydwnksa esa izfrHkkvksa dks fpfUgr fd;k tk lds ftUgsa muds mPpre Lrj 

rd ys tk;k tk;sxkA 

 iw.kZr;k lqlfTtr ,sls Ldwy lewgksa ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh ,d dM+h 

fodflr gksxh tks vkxs pydj xzkeksa esa fo'ks"k :i ls jkstxkj l`tu esa 

lgk;d gksxhA 

 fudV ds xzkeksa ds cPpksa dks cl }kjk cPpksa dks Ldwy Hkstus ls vius 

vkiesa ,d ifjogu O;oLFkk fodflr gks tk;sxh vkSj mlls Hkh u;s 

jkstxkjksa ds volj fudysaxsA 
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 f'k{kk ls lEcfU/kr bl izdkj dh O;kikfjd xfrfof/k;ksa tSls fdrkc dh 

nqdkusa] vU; 'kSf{kd midj.k] Ldwy ds fy;s Mªsl lIykbZ] dEI;wVj fcØh 

,oa mudh ejEer] Ldwyksa dh ySc ds fy;s lIykbZ fd;s tkus okys lkeku] 

bu lcdks feykdj xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds cM+s volj [kksysaxs] tks vHkh 

rd 'kgjksa gh esa lhfer FksA 

LokLF; lsok;sa 

 mPpre Lrj dh LokLF; lsok;sa izR;sd ukxfjd dks fu%'kqYd iznku dh 

tk;saxhA 

 izR;sd ukxfjd dks mlh mPp xq.koRrk dh fpfdRlk lsok miyC/k djkbZ 

tk;sxh tSls fd vehj] mPp oxhZ; vkSj 'kfDr'kkyh yksxksa dks izkI; gSA 

rkfd lHkh ukxfjd LoLFk jgsa vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd ifjisz{; esa 

;FkklEHko ykHknk;d cus jgsaA 

 vLirkyksa dks iwjh rjg vk/kqfud midj.kksa ls lqlfTtr j[kk tk;sxk vkSj 

gj ftys esa lqij Lisf'k;fyVh vLirkyksa dks LFkkfir fd;k tk;sxk tgka 

izf'kf{kr fpfdRld miyC/k jgsaxsA  

 bu vLirkyksa dh lsok;sa fu%'kqYd gksaxh ftuesa nokbZ;ksa dk forj.k Hkh 

lfEefyr gSA 

 gj ejht dh LokLF; fjiksVZ vkWuykbu miyC/k jgsxh rkfd dHkh dksbZ 

mldh LokLF; leL;k mRiUu gksus ij rqjUr dkjZokbZ dh tk ldsA 

 LokLF; lsokvksa dh n`f"V u dsoy vUrjkZ"Vªh; Lrj dh fpfdRlk ij jgsxh 

cfYd mu dkj.kksa ij Hkh jgsxh ftuls LokLF; ij cqjk vlj iM+sxkA 

 LokLF; ds {ks= esa yk[kksa u;s&u;s iSjkesfMdy vkSj uflZax LVkQ Lrj ds 

in l`ftr fd;s tk;saxsA 

xzke fodkl 

 gj xkao ds fy;s ;g t:jh gS fd ogka Hkhrjh lM+dsa gksa] fctyh] tykiwfrZ] 

dwM+k] ey ,oa xUns ikuh ds fudkl dh O;oLFkk gks rFkk gj ?kj esa 

'kkSpky; Hkh gksA lkFk gh fu;ksftr jgu&lgu gks] vPNs Ldwy gksa] 
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NksVs&NksVs cktkj gksa vkSj xkaoksa rFkk NksVs uxjksa dks ijLij tksM+us ds 

lk/ku Hkh gksaA 

 xzkeksa dh tSlh fo|eku n'kk gS mlds fglkc ls mijksDr <ax ij xzkeksa dk 

fodkl dHkh ugha gks ldrk gSA 

 xzkeksa ds leqfpr fodkl ds fy;s orZeku <qyeqy <kaps ds cnys fodkl ds 

,d lEiw.kZ vkn'kZ dks viuk;k tk;sxk] vey esa yk;k tk;sxkA 

 bl /;s; dh iwfrZ ds fy;s xzkeksa ds u;s fljs ls lajpuk dh tk;sxh rFkk 

xkaoksa dk fodkl fd;k tk;sxkA cqfu;knh ukxfjd lqfo/kk;sa tSls fd vU; 

fodflr ns'kksa ds xzkeksa es gksrh gSa mlh izdkj mUgsa lHkh dks miyC/k djk;k 

tk;sxk vkSj lcdks vkokl dh lqfo/kk iznku dh tk;sxhA 

 uo fodflr xzke gj izdkj ls vf/kdka'kr% orZeku fodflr 'kgjksa ls dgha 

csgrj gksaxs vkSj 'kgjksa dh HkkxeHkkx vkSj ijs'kkfu;ksa ls eqDr jgasxsA 

 bl izdkj dh ukxfjd lqfo/kkvksa dks pykus ds fy;s cM+h la[;k eas izf'kf{kr 

tu&cy dh vko';drk iM+sxh vkSj bl izdkj xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 

u;s volj mRiUu gksaxsA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa voLFkkiuk ds fodkl ds QyLo:i xkaoksa ls 'kgjksa dh vksj 

turk dk tkuk Fke tk;sxk vkSj bl izdkj 'kgjksa ij c<+ jgk ncko Hkh 

?kVsxkA 

'kgjh fodkl 

 'kgjksa dk fodkl muds lEiw.kZ :i esa fd;k tk;sxk u fd orZeku esa gks 

jgs NqV&iqV rjhds lsA 

 lHkh dks lLrh vkSj lcdh lkeF;Z ds Hkhrj leLr ukxfjd lqfo/kkvksa ls 

;qDr vkokl O;oLFkk iznku dh tk;sxhA 

 >qXxh okys bykdksa dk fodkl fd;k tk;sxk vkSj izR;sd ifjokj dks ,sls 

edku fn;s tk;saxs] ftlesa ikuh] fctyh] 'kkSpky;] jlksbZ ?kj] xans ikuh dk 

fuokl] Bhd&Bkd lM+dsa vkSj mu ij izdk'k bR;kfn dh O;oLFkk jgsxhA  
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 'kgjh {ks=ksa dks leLr vk/kqfud voLFkkiuk lqfo/kkvksa ls ;qDr j[kk tk;sxk 

tSls tykiwfrZ] xUns ikuh dh fudklh] dwM+kdjdV fuLrkj.k ds fy, Iyk.V 

bR;kfnA 

 lHkh cM+s&NksVs 'kgjksa vSj uxjksa esa ,d lLrh lqyHk lkoZtfud ifjogu 

O;oLFkk pj.kksa esa LFkkfir dh tk;sxhA 

 ok;q dh xq.koRrk dks lq/kkjus ds fy, Hkjld iz;Ru fd;s tk;saxs vkSj gj 

izdkj ds iznw"k.k ij jksd yxk;h tk;sxh rkfd uxj vkSj dLcs iznw’k.k ls 

eqDr jgsaA 

d`f"k 

 gekjs ns'k ls xjhch rHkh nwj gksxh tc df̀"k dk fodkl gksxkA de ls de 

le; esa d`f"k mRikndrk dks nwuk djus ds iz;kl fd;s tk;saxsA blds fy;s 

vko';d miknku tSls cht] moZjd] dtZ] flapkbZ] bR;kfn dh O;oLFkk dks 

nq#Lr fd;k tk;sxk vkSj vk/kqfudre d`f"k tkudkjh dk mi;ksx djrs gq;s 

d`f"k dks ykHkdkjh cuk;k tk;sxkA 

 fdlkuksa }kjk dh tk jgh vkRegR;k;sa ds dkj.kksa dks lekIr fd;k tk;sxkA 

 tSfod moZjdksa ds mi;ksx dks izksRlkgu fn;k tk;sxk vkSj Hkwfe dh 

mRikndrk c<+kus ds fy;s e`nk esa u"V gks jgs lw{e iks"kd rRoksa dk lo)Zu 

fd;k tk;sxkA 

 fdlkuksa dks Mh,ih] ,uihds] ,evksih [kkn vk/ks nke ij miyC/k djkbZ 

tk;sxhA  

 izR;sd xzke esa HkwxHkhZ; ty Lrj dks c<+kus ds fy;s ekbØks okVj 'ksM 

rduhfd ij vey fd;k tk;sxk rkfd Hkwfe dh Åijh lrg lqjf{kr cuh 

jgsA 

 Qly cksokbZ ds rjhdksa esa vko';d ifjorZu fd;k tk;sxk rkfd fdlku 

lky esa 3 Qlyas iSnk dj ldsA 

 dkSu lh LFkkuh; iSnkokj dc gksrh gS ds vk/kkj ij 'khr HkaMkj x`gksa dh 

,d Ja[kyk fodflr dh tk;sxh rkfd d`f"k vk/kkfjr m|ksxksa dks c<+kok 

feys vkSj fdlkuksa dks muds mRikn dk Hkjiwj ykHk fey ldsA 
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 dkuwuksa esa ifjorZu fd;k tk;sxk (MSP) rFkk fdlkuksa dks muds mRikn 

dk ewY; nqxquk dj fn;k tk;sxkA  

 Qlyksa dks ysdj fdlkuksa dh izkd`frd vkinktU; {kfr uqdlku dh 

HkjikbZ dh tk;sxh vkSj blds fy;s ckdk;nk ,d laLFkk dk xBu fd;k 

tk;sxk rkfd fdlkuksa dks uqdlku dk okLrfod izfrnku fey ldsA 

 flapkbZ dh {kerk esa o`f) dh tk;sxh ftlls fdlku dks mldh Qlyksa ds 

fy;s Hkjiwj flapkbZ lqfo/kk feysA 

 d`f"k] ckxokuh rFkk vU; d`"kh; mRiknksa ds fy;s d`"kdksa dks muds ifjJe 

dk iwjk ewY; feys blds fy;s dkuwu cuk;k tk;sxk (MSP) vkSj 2 o"kksZa esa 

mudh vkenuh nqxquh dj nh tk;sxhA 

 xUuk feyksa dks xUuk fdlkuksa }kjk fn;s x;s xUus ds ewY; dk udn 

Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

 feyksa }kjk phuh] [kksbZ] 'khjk rFkk xUus ls izkIr vU; inkFkksZa ij feyus okys 

ykHk dks n`f"V esa j[krs gq;s xUus ds ewY; esa o`f) dh tk;sxhA 

 lHkh xUuk fdlkuksa dks mudh cdk;k jkf'k C;kt lfgr ,d eghus esa vnk 

dj nh tk;sxhA 

d`f"k ls tqM+s vU; dk;Zdyki 

 vk/kqfud rjhdksa ds mi;ksx ls d`f"k tfur dk;Zdyki dks c<+kok nsus ds 

fy;s tSls nqX/k mRiknu] 'kwdj ikyu] v.Mk mRiknu] cdjh ,oa HksM+ ikyu 

rFkk eRL; ikyu esa vkus okyh #dkoVksa dks nwj fd;k tk;sxk 

 fdlkuksa dks muds vius {ks= esa vko';d dq'kyrk izkfIr ds fy;s O;ofLFkr 

:i ls izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

 izlaLdj.k bdkb;ksa ,oa 'khr Hk.Mkj x`gksa dh Ja[kyk dh LFkkiuk ls 

fdlkuksa dh vkenuh esa c<+ksRrjh dh tk;sxhA 

;qok dY;k.k 
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 izR;sd csjkstxkj ;qok dks izfrekg 3000@& #i;s dk csjkstxkjh HkRrk rc 

rd fn;k tk;sxk tc rd fd og O;olkf;d izf”k{k.k izkIr djds de ls 

de :0 15 gtkj ikus esa l{ke u gks tk;sA  

 f'k{kk rFkk thou ds gj {ks= esa vkxs c<+us gsrq izR;sd ;qok dks leku 

volj iznku fd;s tk;saxsA 

 f'k{kk ds leLr Lrjksa dks ftlesa O;kolkf;d f'k{kk ;Fkk % fpfdRlk] 

bathfu;fjax] izcU/ku bR;kfn lfEefyr gSa] vf/kdkf/kd voljksa ls ;qDr 

fd;k tk;sxkA 

 ,sls izR;sd Nk= dks tks vkfFkZd O;olk; pquuk pkgs] izksRlkfgr fd;k 

tk;sxk vkSj mls gj vko';d pj.k ij izf'k{k.k feysxkA 

 ;g izf'k{k.k Nk= ds dkS'ky ,oa mldh izfrHkk ij vk/kkfjr gksxk ,oa 

yphyk gksus ds lkFk&lkFk O;olk; gsrq dtZ fn;s tkus dk Hkh izko/kku gSA 

 izR;sd ;qok dks 30 o"kZ dh voLFkk ls igys gh O;kolkf;d :i ls izf'k{kr 

dj fn;k tk;sxk rkfd og fcuk fdlh leL;k ds lEekuiwoZd viuh 

vkthfodk dek ldsA 

 ,sls {ks=ksa esa tgka izf'kf{kr tu&cy dh vko';drk gS] O;kolkf;d 

ikB~;Øe pyk;s tk;saxs vkSj fdlh fo'ks"k dkS'ky dks ysdj ekax mBus ij 

u;s ikB~;Øe Hkh vkjEHk fd;s tk ldrs gSaA 

 ;qokvksa esa m|ferk dh Hkkouk izfrf"Br djus ds fy;s fo'ks"k ikB~;Øe 

pyk;s tk;saxs rkfd ;qok vius Lo;a ds jkstxkj pyk ldsaA 

 izR;sd ikB~;Øe esa jk"Vª ds ifjizs{; esa ;qokvksa dh Hkwfedk dk lek;kstu 

jgsxk rkfd os jk"Vª fuekZ.k ,oa jk"Vª lsokvksa esa lfØ; lg;ksx ns ldsaA 

 [ksydwn dh lqfo/kkvksa dks izksRlkgu fn;k tk;sxk vkSj izfrHkk'kkyh ;qokvksa 

dks fo'ks"k izf'k{k.k }kjk mudh ilUn ds [ksyksa esa vkxs c<+us ds volj 

iznku fd;s tk;saxs rkfd [ksydwn ds {ks= esa Hkh ns'k vkxs c<+ ldsA 

 u'khys inkFkksZa ds dkys O;kikj dk tM+ ls lQk;k dj fn;k tk;sxk vkSj 

'kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds ;qokvksa esa u'khys inkFkksZa ds lsou dh izo`fRr 

ij iwjh rjg vadq'k yxk;k tk;sxkA 
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efgyk dY;k.k 

 gj izdkj dh efnjk dh fcØh rFkk lsou ij iw.kZ izfrca/k }kjk ?kjksa esa gksus 

okyh fgalk ij jksd yxkbZ tk;sxh rkfd efgykvksa dh n'kk esa lq/kkj gksA 

 dU;k f'k{kk dks loksZPp izkFkfedrk nh tk;sxhA fo'ks"k ;kstuk;sa pykbZ 

tk;saxh fd yM+fd;k¡ mPprj f'k{kk izkIr dj ldsaA 

 gj ?kj dks /kqvk¡ jfgr bZa/ku rFkk leqfpr 'kkSpky; O;oLFkk tSlh ftUnxh 

dh cqfu;knh lqfo/kkvksa ls ;qDr dj efgykvksa ds thou dh xq.koRrk dks 

mUur fd;k tk;sxkA 

 leLr jk"Vª dk;ksZa esa efgykvksa dh cjkcj dh Hkkxhnkjh jgsxhA dke djus 

okyh efgykvksa ds fy;s gj 'kgj esa efgyk gkWLVy LFkkfir fd;s tk;sasxsA 

 efgykvksa dks lHkh {ks=ksa esa mPp inksa dh ftEesnkjh lkSaih tk;sxh D;ksafd 

mudh dk;Z{kerk iq#"kksa ds lerqY; gSA 

 ns'k ds dkuwu ds vuqlkj efgykvksa ls NsM+NkM++ djus okyksa dks dBksjre 

n.M fn;k tk;sxkA efgykvksa ds fo#) vijk/kksa ij vyx ls fuxkg j[kh 

tk;sxh vkSj vijkf/k;ksa dks fcuk viokn nf.Mr fd;k tk;sxkA 

voLFkkiuk lqfo/kkvksa dk fodkl 

 fodflr ns'kksa ds lerqY; ns'k esa pj.kc) :i ls fo”o Lrj dh lM+d 

ifjogu O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA ,slk lesfdr fuekZ.k Hkfo"; dh 

vko';drkvksa ds vuq:i lqfu;ksftr :i ls fd;k tk;sxk] ftlesa jktekxZ] 

jkT; }kjk fu;af=r lM+dsa] vkUrfjd ,oa xzke lM+dksa ds lkFk lsrqvksa vkSj 

lEidZ ekxksZa dk izko/kkuA 

 ,d vk/kqfud] dq'ky ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy vkUrfjd ty ifjogu 

O;oLFkk fodflr dh tk;sxh ftldk jsy rFkk lM+d ifjogu ls iw.kZ 

lkeUtL; jgsxkA 

 vUrjkZT;h; ,oa jkT;ksa ds Hkhrj ifjogu rFkk vkokxeu dh O;oLFkk dk 

fodkl fd;k tk;sxk rkfd i;kZoj.k dks fcuk gkfu igqapk;s] oLrqvksa ,oa 

vU; lsokvksa dks muds xarO;ksa rd igqapk;k tk ldsA 
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 Hkfo"; dh vko';drkvksa dks ns[krs gq;s ns'k ds lHkh gokbZ vM~Mksa ,oa 

cUnjxkgksa dk vk/kqfudhdj.k ,oa mPphdj.k fd;k tk;sxkA 

fctyh mRiknu 

 fctyh dh deh dks iwjk djus ds fy;s lLrh] LoPN vkSj i;kZIr ek=k esa 

miyC/k lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk;sxkA ikjs"k.k ,oa j[kj[kko dk 

[kpZ ?kVkus ds mn~ns'; ls LFkkuh; lkSj ÅtkZ dsUnz LFkkfir fd;s tk;saxsA 

 nks o"kksZa esa izns'k esa ÅtkZ dk vHkko lekIr gks tk;sxkA 

 fctyh dks miHkksDrk rd lqxe :i ls igqapkus ds fy;s forj.k rFkk 

ikjs"k.k ra=ksa dks pqLr&nq:Lr cuk;k tk;sxkA 

O;kikj] okf.kT; ,oa fofuekZ.k {ks= 

 iwath fuos'k dh ykxr dks ;Fkk laHko U;wure Lrj ij ykus ds iz;kl fd;s 

tk;saxsA 

 [ksrh ds v;ksX; Hkwfe dks fpUgr dj m|ksxksa ds fy;s fu/kkZfjr dj fn;k 

tk;sxk rFkk m|ksxksa ds fodkl gsrq ogka leLr voLFkkiuk lqfo/kkvksa dh 

lajpuk dh tk;sxhA 

 O;kikj ,oa okf.kT; dh vksj ukxfjdksa dks vkd`"V djus ds fy;s ,d fookn 

eqDr okrkoj.k iznku fd;k tk;sxk vkSj vuko';d fu;a=.k] vojks/k 

bR;kfn dks lekIr fd;k tk;sxk rkfd O;kikj dks fuckZ/k :i ls pyk;k 

tk ldsA 

 ns'k esa fofuekZ.k {ks= ;kfu eSU;wQSDpfjax ds fodkl gsrq dne mBk;s 

tk;saxsA  

 fofuekZ.k bZdkb;ksa ;kfu QSDVfj;ksa] m|ksxksa ds fy;s fu;fer fctyh lIykbZ 

lqfuf'pr dh tk;sxhA 

 m|ksx {ks= ds fy;s ljdkj izf'kf{kr tu&cy rS;kj djsxh rkfd ;gka ls 

mRikfnr oLrqvksa dh xq.koRrk esa dksbZ deh u jgsA 

 y?kq ,oa e/;e m|ksxksa dks c<+kok fn;k tk;sxkA 
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 m|ksxksa dks lHkh vko';d lgk;rk nh tk;sxh vkSj Hkwfe rFkk muds fy;s 

vko';d Lohd̀fr;k¡ mUgsa 3 fnuksa ds Hkhrj fey tk;saxh vkSj blds fy;s 

mUgsa ,d dk;kZy; ls nwljs dk;kZy; rd nkSM+uk ugha iM+sxkA 

 fdlh Hkh m|ksx dks vkjEHk djus ds fy, dsoy ,d izek.k i= nsuk gksxk 

fd lEcfU/kr O;fDr ,slk dqN Hkh ugha dj jgk gS tks vf/kd`r ,tsalh }kjk 

tkjh u fd;s tkus okyh 'krksZa dh lwph esa gksA 

 tks Hkh bldk mYya?ku djsxk mls dkuwu ds vuqlkj l[r ltk nh 

tk;sxhA 

vkfFkZd lq/kkj 

 ns'k viuh lEiw.kZrk esa fodflr gks bl gsrq eqnzk lEcU/kh uhfr;ksa esa 

visf{kr la'kks/ku fd;k tk;sxkA uhfr;ksa dk mn~ns'; vehj vkSj xjhc ds 

chp ds vUrj dks ;FkklEHko de djuk gksxkA 

 vkfFkZd uhfr;ksa dk vk/kkj ,slk gksxk fd lc yksx lqyHk <ax ls oLrqvksa 

dk miHkksx djs ysfdu turk ds fdlh fo'ks"k oxZ }kjk vR;f/kd mi;ksx 

ij utj jgsxhA 

 C;kt njksa ds chp vlarqyu] eqnzk LQhfr] eqnzk dh lIykbZ ,oa fofue; njksa 

dks Bhd&Bkd dj vFkZ O;oLFkk dks xfr nsus ds iz;kl fd;s tk;saxsA 

 fu;kZr ,oa vk;kr ds vlarqyu dks nwj djus ds fy;s ns'k esa fofuekZ.k 

dk;Zdyki dks xfr nsdj miHkksDrk oLrqvksa dh [kir esa cnyko yk;k 

tk;sxkA 

 dj O;oLFkk dks vf/kd larqfyr vkSj ekuoh; cuk;k tk;sxkA 

 dj oapuk dks n.Muh; vijk/k ekuk tk;sxkA 

 dkys /ku ds lzksrkas dks izHkkoh <ax ls lekIr fd;k tk;sxkA 

lkekftd lqj{kk ra= 

 o`)koLFkk] fo/kok ,oa fodykax isa'ku njsa 300 #i;s izfr ekg ls c<+kdj 

nwuh 1500 #i;s izfrekg dj nh tk;saxh rkfd ;g oxZ csgrj thou fuokZg 

dj ldsaA 
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 mu yksxksa ds fy;s ftuds ikl viuk dqN Hkh ugha gS ;k cgqr de gS 

muds fy;s fu%'kqYd Hkkstu dh O;oLFkk dh tk;sxhA 

 ,d izHkkoh ,oa dq'ky lkekftd lqj{kk ra= LFkkfir fd;k tk;sxk ftlls 

xjhc ,oa lekt ds t:jrean yksxksa dh vko';drkvksa dh <ax ls iwfrZ gks 

ldsA 

 vlaxfBr Jfed oxZ ds fgrksa dk Hkh laj{k.k fd;k tk;sxkA 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr] vYila[;d ,oa lekt ds vU; 

detksj oxksZa dk dY;k.k 

 lekt ds detksj oxksZa dks 'ks"k turk ds led{k ykus ds fy;s lc izdkj 

ls Hkjld iz;kl fd;s tk;saxsA 

 mUgsa thou dh lHkh vko';drk;sa ;Fkk mRre xq.koRrk dh f'k{kk] LokLF; 

lqfo/kk;sa] vkokl ,oa LoPNrk iznku dh tk;sxhA 

 lekt ds detksj oxksZa dks ftu leL;kvksa ls tq>uk iM+rk gS mu lHkh 

dks izkFkfedrk ls gy fd;k tk;sxkA 

 vYila[;dksa dks 'ks"k tula[;k ds led{k mRre f'k{kk] fpfdRlk rFkk 

vU; uxjh; lqfo/kk;sa miyC/k djk;h tk;saxhA 

 lekt ds detksj oxksZa ;Fkk vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vU; fiNM+s oxZ 

,oa vYila[;dksa dks ftUnxh dh lHkh t:jh phtsa iznku dj muds thou 

Lrj esa vHkwriwoZ o`f) dh tk;sxhA 

 lafo/kku esa mfYyf[kr vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dk iw.kZ laj{k.k fd;k 

tk;sxk vkSj muds vf/kdkjksa esa fdlh dks Hkh gLr{ksi djus dk vf/kdkj 

ugha jgsxkA vkjf{kr fjDr inksa ij rqjUr HkrhZ dh tk;sxhA   

 mfpr LFkkuksa ij ljdkjh laLFkk;sa tSls Ldwy] dkyst] vLirky] jk'ku dh 

nqdkusa bR;kfn LFkkfir dh tk;saxh rkfd fofHkUu /keksZa vkSj Hkk"kkvksa ds yksx 

lqxerk ls budk ykHk mBk ldsaA vuqlwfpr tkfr@tutkfr] vYila[;d 

oxZ] fiNM+h oxZ] xjhc rcds ds lkekU; oxZ ds Nk=ksa dks feyus okyh 

Nk=o`fr nqxuh dh tk;sxhA  
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 fdlh Hkh leqnk; dks ,d gh LFkku vFkok okrkoj.k esa etcwju jguk iM+s 

bls dkuwu }kjk lekIr dj fn;k tk;sxkA rkfd fofHkUu /keksZa vkSj Hkk"kkvksa 

ds yksx viuh euethZ ls fcuk HksnHkko dgha Hkh jg ldsaA 

ty lao)Zu ,oa izca/ku 

 HkwxHkhZ; ty lzksrksa dks c<+kus vFkok vU; izdkj ls ty lap;u esa orZeku 

le; esa 15 izfr'kr ls vf/kd o"kkZ ty dk mi;ksx ugha gksrk gS] tks gekjs 

i;kZoj.k ds izfrdwy gSA 

 gj xkao esa xgjs rkykc [kksns tk;saxs vkSj okVj 'ksM~l bl izdkj cuk;s 

tk;saxs fd muesa o"kkZ dk vf/kd ls vf/kd ty ,d= gks lds ftlls u 

dsoy HkwxHkhZ; ty Lrj dh òf) gksxh flapkbZ cfYd flapkbZ ,oa vU; 

dk;ksZa ds fy;s Hkh ty miyC/k jgsxkA 

 ty dh jksdFkke ls Hkwfe dh le`) feV~Vh dh Åijh ijr Hkh v{kq.; jgsxh 

ftlls ufn;ksa ds ry dh xgjkbZ cuk;s j[kus esa lgk;rk feysxh vkSj lw[kk 

vkSj ck<+ dh leL;kvksa ls Hkh fuiVk tk ldsxkA 

ufn;ksa dk iquthZou 

 ufn;ksa ds ryksa dks oSKkfud <ax ls xgjk fd;k tk;sxk rkfd muesa ck<+ 

dh laHkkouk;sa U;wure jgsaA  

 lHkh ufn;ksa esa xUns ty dh fudklh ,oa vU; nwf"kr cgkoksa dks jksddj 

mudh lQkbZ dh tk;sxhA 

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ds ekudksa ij iw.kZr;k lkQ fd;k ty gh ufn;ksa esa 

izokfgr gksxkA 

 ufn;ksa ds fdukjs fodkl ¼lqUnjhdj.k½ ;kstukvksa dks vey esa yk;k tk;sxk 

ftlls u dsoy unh dk leLr ifjos'k vkd"kZd yxsxk cfYd unh ds 

iquthZou gks ldsxkA 

vkUrfjd lqj{kk 

 uDlyokn ,oa vkrad tSlh leL;kvksa ls dBksjrkiwoZd fuiVk tk;sxkA ,d 

Li"V lans'k fn;k tk;sxk fd iz'kklu mudh lkekftd ,oa vkfFkZd 
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leL;kvksa dk rRijrk ls le/kku djsxk fdUrq fdlh dks Hkh cyiwoZd viuh 

fopkj/kkjk Fkksius rFkk dkuwu dks vius gkFkksa esa ysus dh btktr bafxr ugha 

nh tk;sxhA 

 iz'kklu ,oa U;k; O;oLFkk esa lq/kkj ykdj ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd 

lcdks dke feys vkSj mudh vkokt lquh tk;s vkSj ;g fd mudh 

f'kdk;rksa ioj vko';d dkjZokbZ dh tk;sxhA 

 gj izdkj ds vkrad dk l[rh ls lkeuk fd;k tk;sxkA f'kdk;rksa ds 

dkj.kksa dk Hkh ;Fkk laHko fujkdj.k gksxkA 

 ,sls rRoksa dks feyus okyh ckgjh lgk;rk ls Hkh fuiVk tk;sxkA 

i;kZoj.k lqj{kk 

 ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd fodkl ds leLr dk;Zdyki i;kZoj.k ds 

vuqdwy jgsA 

 i;kZoj.k dks {kfr igqapkus okyh fdlh dkjZokbZ dks izJ; ugha fn;k tk;sxkA 

 LFkku fo'ks"k dh i;kZoj.k fofo/krk ds ifjizs{; esa gh izkd`frd lalk/kuksa dk 

mi;ksx fd;k tk;sxkA 

 lhek ls vf/kd ,oa mPN`a[kky :i esa [kfutksa ds [kuu dh vuqefr ugha nh 

tk;sxh vkSj bl {ks= esa lfØ; ekfQ;k xhjh ls fuiVk tk;sxkA 

 gjhfrek dk foLrkj ,d fuf'pr le; ds Hkhrj visf{kr lhek Lrj rd 

fd;k tk;sxkA 

 fofHkUu i'kq&if{k;ksa ,oa isM+ ikS/kksa ds izkd`frd vkokl LFkyksa dh lqj{kk dh 

tk;sxhA 

i;ZVu 

 i;ZVu dks egRoiw.kZ izkFkfedrk nh tk;sxh vkSj blds fy;s leLr 

vko';d voLFkkiuk lqfo/kk;sa tqVkbZ tk;saxhA 

 ,d cM+s mn~ns'; dks lk/kus dh Hkkafr i;ZVu ds fodkl ds fy;s dq'ky 

izf'kf{kr tu cy rS;kj fd;k tk;sxk vkSj i;ZVu esa jkstxkj l`tu dh 

mPpre {kerk gSA 
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 vYi vof/k esa gh ok;q] lM+d ,oa jsy ds lEidZ lk/kuksa dk fodkl fd;k 

tk;sxk vkSj bl dk;Z esa gksVy m|ksx dh Hkwfedk ,d Hkkxhnkj dh jgsxhA 

'kks/k ,oa fodkl 

 ns'k dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d fl) gksus okys {ks=ksa esa 'kks/k 

dk;Z dks mPp izkFkfedrk iznku dh tk;sxhA loZizFke lkSj ÅtkZ] 

ty&'kqf)dj.k] de [kpkZ ij vkokl fuekZ.k ds rjhds] ey ,oa xans ty 

dk fuLrkj.k] [kk| lao)Zu] LokLF; ,oa fpfdRlk miknkuksa dks ysdj dke 

vkjEHk fd;k tk;sxkA 

 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa 'kks/k laxBuksa dks i;kZIr /ku iznku fd;k tk;sxkA 

 fodflr ns'kksa esa fdls tk jgs 'kks/k ,oa vuqla/kku ds Lrj ds led{k mPp 

,oa fo'ks"k {ks=ksa esa 'kks/k dh xfrfof/k;ksa dks izksRlkgu fn;k tk;sxk rkfd ge 

mu ns'kksa ds lkFk dne ls dne feyk dj py ldsaA 

fMftVy vUrj dks ikVus dk iz;kl 

 vkus okys le; eas gekjs fnu&izfrfnu ds thou esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhd dh ,d cM+h Hkwfedk gksus tk jgh gS] vr,o ;FkklaHko turk ds 

lHkh oxksZa dks fMftVy rduhd dh {kerk ds mi;ksx ds rjhdksa ls voxr 

djk;k tk;sxkA 

 blds fy;s 'kq: ls gh Ldwy ds ikB~;Øeksa esa Nk=ksa dks vko';d lacaf/kr 

tkudkjh nsus dh O;oLFkk dh tk;sxhA 

 Nk=ksa ds ek/;e ls izR;sd ?kj dks tkx:d fd;k tk;sxk fd fdl izdkj 

os bl uohu rduhd dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBkus ds fy;s rS;kj jgsaA 

 lwpuk ¼MkVk½ lapkj dh lqfo/kk;sa lHkh xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa miyC/k 

djkbZ tk;saxhA  

turk dh f'kdk;rksa dk fuokj.k 

 turk dh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds loksZPp izkFkfedrk nh tk;sxhA 
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 lHkh f'kdk;rksa dh u dsoy izxfr lwpuk ¼f'kdk;r ds rjhds½ nh tk;sxh 

cfYd mu ij Ms<+ eghus ds Hkhrj vko';d dkjZokbZ dh tkudkjh dh 

vkosnd rd izsf"kr dh tk;sxhA 

 ;fn fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj vkosnudrkZ dks dkjZokbZ dh dksbZ lwpuk 

u feys rks mls izfrnku esa n.M Lo:i /kujkf'k nh tk;sxhA 

 n.M dh jkf'k ml deZpkjh@vf/kdkjh ls olwyh tk;sxh ftldh ykijokgh 

ls vkosnd dks le; jgrs bafxr lwpuk ugha fey ldhA 

 bZekunkjh ,oa dq'kyrk ls dk;Z&fuoZgu okrkoj.k dk l`tu 

 fdlh Hkh ljdkjh lsok ls vodk'k izkIr ukSdj'kkg dks dksbZ Hkh jktuhfrd 

vFkok mPp in ugha fn;k tk;sxk& tSls jkT; dk xoZuj] laxBuksa ds 

v/;{k] mik/;{k] lnL; vkfnA lHkh U;k;kf/kdj.k] vf/kdj.k ,oa laoS/kkfud 

inksa ij dsoy dk;Z dj jgs fu;fer ljdkjh lsodksa dh gh fu;qfDr dh 

tk;sxhA 

 leLr LFkkuksa esa vkus tkus ds fy;s lM+dksa dks can djus dh fof'k"V ,oa 

vfr fof'k"V laLd`fr dk vUr gksxk vkSj lHkh yksxksa dks lkoZtfud LFkyksa 

ij tk ldus dh vuqefr jgsxhA 

 O;oLFkk dks pqLr&nq:Lr] turk ds izfr laosnu'khy vkSj bZekunkj cukus 

ds fy;s leLr ljdkjh dk;Z ra= esa lq/kkj yk;k tk;sxk rFkk mls vkilh 

fo'okl ds vk/kkj ij iqu% LFkkfir fd;k tk;sxkA 

 ljdkj ds dk;Z djus esa dekscs'k vko';d vgZrk;sa fo|eku gSaA muesa 

{kerk gS vo/kkj.k urhtksa vkSj mik;ksa dks fudkyus dh c'krsZ mUgsa blds 

fy;s dk;Z esa lgk;d visf{kr okrkoj.k feysA 

 ljdkj@iz'kklu@O;oLFkk }kjk ;ksX;rk ,oa dk;Z{kerk dks iqjLd`r fd;k 

tk;sxkA 

 

mijksDr leLr dk;ZØe ,oa fØ;kdyki dks ewrZ:i fn;k tk ldrk gS 

vkSj blds fy;s visf{kr /ku ,oa vU; lalk/ku Hkh miyC/k gSaA bl fopkj 
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dks okLrfodrk esa ifjofrZr djus gsrq vko';drk gS] bZekunkj ,oa lefiZr 

iz;klksa dh ftuesa visf{kr vuqHko] dk;Zdq'kyrk ,oa Kku dk lekos'k gksA 


